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oS (]3] le controle. ace aux
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UGN e suis énervé-e. NG
{73/ Je suis physiquement

et/ou verbalement violent-e.
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Ma tension monte.

AGACEMENT J'ai des difficultés
P a garder mon calme.
CONTRARIETE
IMPUISSANCE

Mon corps se crispe.

Je sens que je peux devenir
violent-e (cri, geste inadapts,...).

La situation est gérable.

Faire preuve de patience
est facile.

Je n'ai aucune difficulté a
garder mon calme.

QUELLES SONT 25 soluioms 7

S\ ‘aspi
& Respirer calmement 8 Passer I’aspirateur

Prendre une douche

ﬂ Ecouter
de la musique douce E@ Appeler un proche

Rwiry 2
A AU OINT D’ETRE VIOLENT-E, JE DOIS :

| Poser bébé sur le dos dans son lit en toute sécurité
u q os
.? Quitter la piéce pour retrouver mon calme

«U Passer le relais 2 mon conjoint-e ou un-e ami-e de confiance

E° Appeler un numéro d’écoute

QP Une fois calmé-e, je peux retourner aupres de bébé

RISQUE TOUT

ADULTE EXCEDE

NE RISQUE RIEN
DANS SON LIT

“de I'association Enfance et Partage « Ne pas jeter sur la voie publique, merci !
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« Vos proches

« Votre pédiatre, votre médecin généraliste,
votre puéricultrice ou sage-femme

1A
« La Protection Maternelle Infantile (°v)) ‘Q
« Allo Parents Bébé " :

EN CAS D’URGENCE, CONTACTEZ :

C‘w;- CONTACTER ?

BEBE SECOUE

EN PARLER POUR MIEUX

0800 00 3456
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AL ENFANCE EN DANGER

}DWQ&LW

« Prévenir, informer le grand public

» Former les professionnels de santé
+ Accompagner les victimes

« Sensibiliser les pouvoirs publics

WWW.FRANCEBEBESECOUE.FR

Association reconnue y

o Intérat Général Cecomron tue |

SMW!

Protégeons nos nourrissons
du syndrome du bébé secoué

FRANCE BEBE

WWW.FRANCEBEBESECOUE.FR

et de la petite enfance

et défendre leurs intéréts

contact@francebebesecoue.fr




Le du. 0eli gecous (SBS)

est une maltraitance infligée de
manieére volontaire au bébé.

L’adulte saisit généralement le bébé sous les aisselles ou
par le thorax et le secoue tres
violemment entrainant des
mouvements  brusques

de sa téte d’avant en
arriere.
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LES

Lors du secouement, le cerveau heurte les os de la boite
cranienne provoquant ainsi
cérébrales et oculaires).

Difficultés
respiratoires
voire arrét
cardio
respiratoire

Paleur
extréme

lésions (hémorragies

Ces lésions peuvent entrainer le décés ou des handicaps
graves (paralysie, cécité, troubles cognitifs et du
comportement, difficultés dans les apprentissages).

les. SYMPTOMES

N
A

Troubles de
la conscience

Lésions
cutanées,
fractures

besoin
d’un célin

besoin
d’étre
Enfant changé
sans tonus,

tout mou

)t

0o SBS 2k PAS

- Faire 'avion

A DISTANCE

SECH ]
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- Jeter bébé en lair

» Un accident (chute,
manceuvre de réanimation,...) >

N\

(
(

Vomissement
enjet

(sans fievre
ni diarrhée)

Déficit
moteur

brutal

Fontanelle
bombée, dure

Troubles
du sommeil

de PPalimentation

v/
ase ]

/\/\/ Convulsions

ENWZ
20% 75% 2 /3

des bébés
décedent

400
300

ont moins
de 6 mois

gardent
des séquelles
irréversibles

CHIFFRES SOUS-ESTIMES

*HAS 2017 Syndrome du bébé secoué ou traumatisme cranien

non accidentel par secouement

559/0

des bébés

sont secoués
plusieurs fois

Bébé
douloureux,

irritable besoin de

calme

Regard en
couché de soleil

Augmentation du
périmétre cranien
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La présence d’un
ou plusieurs de ces
symptémes doit
alerter ’adulte.

Il convient alors
de se rendre
aux urgences
ou de consulter
rapidement son
médecin.

J'UTILISE LE "THERMOMETRE DE MA (OLERE" p



